Registo de Acidente de Mergulho

N B S (Ocomreue

PESSOAL DE EMERGENCIA MEDICA E HOSPITALAR

O individuo referenciado nesta ficha esteve envolvido em actividades de
mergulho recreativo com garrafas e podera ter sofrido lesées relacionadas
com doencga descompressiva ou sobrexpansao pulmonar.

E importante que siga as recomendagdées mencionadas no rectangulo
vermelho do verso desta ficha.

O Centro Europeu (Italia) da DAN (Divers Alert Network), através do
n° +39 039 605 7858, podera ajuda-lo a tratar o paciente.

Podera também contactar o Hospital da Marinha Portuguesa (Lisboa), através
do n° 218840800, com vista a aconselhamento técnico.

Nome: Idad e:
Morada:
Contacto telefonico: Familiar :lﬁmigu |:|

Antecedentes médicos pessoais [doengas, alergias, medicamentos, etc)):

Sintomas (indigue a hora):

*

h m h m
h m * h m *
h m * h m  *
h m ~ h m *
Primeiros Socorros administrados (indigue a hara):
h m * h m  *
h m o~ h m o~
h m ~ h m *
h m * h m  *
Perfil de mergulho
Primeiro Mergulho segundo Mergulho Terceiro Mergulho
Hora de entrada Hora de entrada Hora de entrada
Haora de saida Hora de saida Hora de saida
Profundidade Profundidade Profundidade

Comentarios:




Ficha de processamento de
Acidentes de Mergulho

Em caso de acidente:

1. Localize a identificagéo e o historial médico do mergulhador;
2. Preencha as informagdes pedidas no verso desta ficha;
3. Recolha o equipamento do mergulhador acidentado, seque-o e guarde-o, mas nao o desmonte;
4. Elabore um registo dos factos exactos do acidente, omitindo juizos de valor;
5. Preencha este documento o mais cedo possivel, evitando esquecimentos;
6. Entregue este documento ao pessoal da Emergéncia Médica, para que possa acompanhar o
mergulhador acidentado ao hospital.
. - ) ~ Sintomas Graves
O individuo respirou SIM Sintomas Moderados NAO
i : * Fraqueza excessiva;
dfflt.)alx?j de Rl e Fadiga, erupgao cutanea BE— a
utiizancdo um e comichao « Dores (especialmente nas
equipamento  de  ar articulagdes, abdémen e regido
comprimido SIM ‘ lombar):
NAO ‘ . « Tonturas, dificuldade na
o /- ’
1. Oxigénio 100%; visdo/fala:
0] ’ acidente nao || 2. Colocaroo mergulhador deitado sobre o seu - Paralisias e formigueiros;
esta  relacionado lado esq°® e com a cabega amparada,;
com a actividade - I « Dificuldade em respirar e tosse
. 3. Administre oralmente liquidos doces e sem i
de mergulho. Ligue alcool- severa,
112 e siga ~as . . . « Boca com espuma e sangrante;
recomendagdes. 4. Esteja atendo a sintomas mais sérios.
. . « Alteracao do estado de
? A ~
Alivio em 30 minutos* consciéncia e convulsdes.

, |
SIMl 1 NAo

Mantenha o 1. Permeabilize a via aérea. Evite a aspiragdes do vomito;
mergulhadorsob \} 5 Em caso de necessidade proceda a manobras de SBV;
observacao e um
médico 3. Mergulhador consciente e a ventilar bem, administre oxigénio a 100%;
especialista em
Medicina 4. Mantenha o mergulhador deitado sobre o seu lado esq® e com a cabecga
Hiperbariaca o amparada e aconselhe-o a nao se levantar durante a prestagao de
mas breve primeiros socorros e/ou transporte;
possivel.
5.  Em caso de convulsdes, ampare a cabega;
6. Se o mergulhador estiver consciente, dé liquidos doces e sem alcool;
7.  Proteja o mergulhador do calor excessivo;
8.  Promova o transporte rapido, para o estabelecimento médico mais
apropriado.
AVISO: NAO INTERROMPA OS PRIMEIROS SOCORROS, MESMO QUE O
MERGULHADOR APRESENTE MELHORIAS.
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