Efeitos do Ambiente Quente
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Efeitos do Ambiente Quente
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Efeitos do Ambiente Quente

PRIMEIRO SOCORRO

/\

INSOLACAO

UlLevar a vitima para um local fresco
e arejado

UArrefecer gradualmente todo o
corpo, dando maior atengao a cabega

UEnvolver a vitima num lencol
huamido

UPrevenir o choque

aVigiar as fungoes vitais

UColocar a vitima de acordo com o
sSeu grau de consciéncia

UPromover o transporte para o
hospital

GOLPE DE CALOR

U Levar a vitima para um local fresco
e arejado

UAplicar o 1° socorro geral para uma
situacao de choque

UColocar a vitima de acordo com o
seu grau de consciéncia

UPromover o transporte para o
hospital
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Efatos do Ambiente Frio
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ARREFECIMENTO ARREFECIMENTO CORPORAL
ACENTUADO DAS

EXTREMIDADES DO CORPO EXCESSIVO, PROVOCADO POR
DEVIDO A PERMANENCIA CONDIGOES AMBIENTAIS OU
PROLONGADA EM X
AMBIENTE FRIO POR IMERSAO, ORIGINANDO
ALTERACOES DE
CONSCIENCIA. (VALORES < 35°C)
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Cluba Subaquatioo de Portimila




Efatosdo Ambiente Frio
SINAIS E SINTOMAS
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GELADURA HIPOTERMIA

UAS AREAS AFECTADAS FICAM U1 A PELE FICA FRIA, PALIDA E
PALIDAS » BRANCAS » SECA

CIANOSADAS (A MEDIDA QUE j
AUMENTA A FALTA DE (1A TEMPERATURA CORPORAL

IRRIGACAO) ESTA BAIXA (VALORES < 35°C)

UPODEM SURGIR BOLHAS UDIMINUIGAO DA LUCIDEZ E

(A VITIMA REFERE “PICADAS” E ALTERAGOES DO

DORES INTENSAS, DIMINUINDO A COMPORTAMENTO

MEDIDA QUE A ZONA FICA (10 PULSO E A VENTILACAO
DORMENTE ESTAO ABAIXO DO NORMAL

UEXISTE RIGIDEZ E UPODE SURGIR
INSENSIBILIDADE TERMICA
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Efatosdo Ambiente Frio
PRIMEIRO SOCORRO

/\

GELADURA

ULevar a vitima para um local
aquecido

URetirar roupa e calgado molhado
ou huamido

UAquecer a zona afectada
gradualmente, de forma indirecta

UPrevenir o choque

UPromover o transporte para o
hospital

HIPOTERMIA

U Retirar roupa e calgado molhado
ou huamido

UColocar botijas de agua quente,
, has axilas e virilhas.

UAgasalhar com cobertor

UColocar a vitima de acordo com o
seu grau de consciéncia

aVigiar as fungoes vitais

GPromover o transporte ~ PORTIELE
para o hospital i i P




Alteracdes fisiologicas em relacao ao arrefecimento corporal

T2 Alteragoes
(°C)

Temperatura rectal normal

Temperatura oral normal

O corpo comeega a produzir calor, aumentando o seu
metabolismo

Aumento de tremores

Vitima normalmente consciente, PA normal

Hipotermia grave a partir deste valor

Alteragoes da consciéncia

Bradicardia e bradipneia

Vitima inconsciente, morte aparente, ritmo cardiaco
irregular, possivel fibrilhacao ventricular, pupilas nao
reactivas

Fibrilhagcao ventricular
PCR




