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Principais Modificagoes

Importancia do numero € eficacia das Compressoes Toracicas.

Relagcao compressao/ventilagao unica para todos os socorristas

gue actuam sozinhos (excepto RN).

Cada ventilacao deve ser aplicada durante 1 seg. e deve produzir

uma elevacao do térax visivel.
Aplicacao de um unico choque. Verificar o ritmo a cada 2 min.

Aprovacao da recomendacao ILCOR 2003 para utilizagcao de DAE
em criangas com idade superior a 1 ano utilizando dispositivos

atenuadores de corrente.
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Novas Recomendacgoes

Fazer o diagnostico de PCR se a vitima esta
iInconsciente e nao respira

Colocar as maos no centro do torax sem utilizar o
meétodo do “rebordo costal’.

Cada insuflacao tem a duracao de 1 seg. e nao 2 segq.

Relacdo compressao/ventilagao em todas as vitimas
adultas 30/2. Utilizar a mesma relagéo em criangas no
caso do reanimador ser um leigo.

No caso da vitima ser um adulto Iniciar ao compressoes
toracicas logo apos o diagnostico de PCR.

@ PORTISUB
Clube Subaguatico de Portimao
Adaptado por: Paulo Silva




Adult Basic Life Support

UNRESPONSIVE ?

Shout for help l

Open airway

NOT BREATHING NORMALLY ?

Call 999

30 chest
compressions

2 rescue breaths
30 compressions
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